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PRECIOSÍSSIMO SANGUE 
DE JESUS CRISTO

Vós nos res-
gatastes Senhor, 

pelo vosso Sangue...” 
(Ap 5,9).

“Porque vós sabeis que não 
fostes resgatados por coisas 
perecíveis, como a prata ou o ouro, 
mas pelo precioso sangue de Cristo, 
como de um cordeiro sem defeito e 
sem mancha” (1 Pedro 1,18-19).

Nos Evangelhos, o próprio Je-
sus sela a Nova e Eterna Aliança 
na Última Ceia, antecipando o 
Calvário: “Este é o meu sangue, 
o sangue da Aliança, que é derra-
mado por muitos para remissão dos 
pecados” (Mateus 26,28). Não se 
trata de uma metáfora. É a doação 
real e voluntária da vida do Filho de 
Deus para reconciliar a humanidade 
com o Pai. (Veja pág. 02)



          “Sangue de Jesus nos garantiu a salvação”
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Para nós, católicos, a devoção ao Pre-
ciosíssimo Sangue de Jesus não é apenas 
uma prática piedosa entre tantas outras; 
ela toca a própria essência do mistério da 
nossa Redenção. Celebrado de forma es-
pecial no mês de julho, o Sangue de Cristo 
representa a expressão máxima do amor 
de Deus pela humanidade, o preço defini-
tivo pago para nos resgatar do pecado e da 
morte.

O Fundamento Bíbli-
co: Da Aliança à Redenção 
Nas Sagradas Escrituras, o sangue é o sím-
bolo da própria vida. No Antigo Testamento, 
o sangue dos cordeiros imolados nos um-
brais das portas salvou os hebreus da morte 
no Egito (Êxodo 12). Esse evento prefigu-
rava o sacrifício definitivo. Como nos ensina 
São Pedro em sua primeira epístola:

“Porque vós sabeis que não fostes 
resgatados por coisas perecíveis, como a 
prata ou o ouro, mas pelo precioso sangue 
de Cristo, como de um cordeiro sem defeito 
e sem mancha” (1 Pedro 1,18-19).

Nos Evangelhos, o próprio Jesus sela a 
Nova e Eterna Aliança na Última Ceia, ante-
cipando o Calvário: “Este é o meu sangue, 
o sangue da Aliança, que é derramado por 
muitos para remissão dos pecados” (Mate-
us 26,28). Não se trata de uma metáfora. É 
a doação real e voluntária da vida do Filho 
de Deus para reconciliar a humanidade com 
o Pai.

O Magistério da Igre-
ja: Presença Real e Alimento 
A Igreja Católica sempre guardou e de-
fendeu a centralidade desse mistério. No 
sacrifício da Missa, a teologia nos ensina a 
doutrina da transubstanciação — a mudan-
ça de toda a substância do vinho na sub-
stância do Sangue de Cristo (e do pão no 
Corpo). Como recorda o Concílio de Trento, 
sob cada uma das espécies eucarísticas, 
Cristo está inteiramente presente em Cor-
po, Sangue, Alma e Divindade.

O Papa São João XXIII, um dos grandes 
propagadores desta devoção, publicou em 
1960 a Carta Apostólica Inde a Primis, in-
teiramente dedicada a promover o culto ao 
Preciosíssimo Sangue. Nela, o pontífice nos 
lembra que o Sangue de Cristo é de valor 
infinito, pois está unido à Pessoa do Verbo 
Divino:

“Se infinito é o valor do Sangue do 
Homem-Deus, e se infinita foi a caridade 
que o empurrou a derramá-lo desde o oi-
tavo dia do seu nascimento, e depois mais 
abundantemente na agonia do horto (...) a 
consideração deste mistério é sumamente 
oportuna.”

Mais recentemente, São João Paulo 
II, na sua encíclica Ecclesia de Eucharistia 
(2003), reforçou que a Igreja vive da Euca-
ristia. Cada vez que nos aproximamos do 
altar ou comungamos, entramos em comun-
hão com o mistério pascal — somos lava-

dos e alimentados por esse Sangue que pu-
rifica a nossa consciência e nos dá a força 
para a santidade.

O Significado para a Vida Cristã 
Para o católico, o Preciosíssimo Sangue é 
fonte de esperança e misericórdia. Ele nos 
recorda que nenhum pecado é maior do que 
o preço que foi pago por nós. Quando a cul-
pa ou o desânimo batem à porta, olhar para 
o Sangue derramado na Cruz é lembrar que 
fomos intensamente amados.

Além disso, o Sangue de Cristo é o an-
tídoto contra a indiferença. Ele nos convoca 
a viver uma vida de gratidão e a também 
nos doarmos pelos irmãos, tornando-nos 
testemunhas vivas de que o amor venceu 
a morte. Louvado seja o Sangue de Jesus, 
por toda a eternidade!

O PRECIOSÍSSIMO 
SANGUE DE JESUS
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O Impacto de Acreditar em 
Dias Melhores

Em momentos de crise profunda, 

perdas ou estagnação, a orientação que 

recebemos do senso comum — “pense posi-

tivo” ou “acredite que vai passar” — muitas 

vezes soa vazia e desconectada da dor real. 

No entanto, quando despida da superfi-

cialidade da autoajuda e analisada sob a 

ótica da ciência psicológica, a capacidade de 

projetar e acreditar em um futuro melhor 

revela-se como um dos mecanismos de so-

brevivência e autorregulação mais sofisti-

cados do psiquismo humano. É uma estraté-

gia ativa de enfrentamento fundamentada na 

resiliência e na plasticidade psicológica.

Para compreender como essa postura 

opera na mente humana, três grandes teóri-

cos e correntes da psicologia oferecem pi-

lares fundamentais.

1. Viktor Frankl e a Logote-
rapia: O Sentido no Futuro 

O psiquiatra austríaco Viktor Frankl, fun-

dador da Logoterapia, testou suas teor-

ias nas condições mais extremas possíveis: 

como prisioneiro em campos de concent-

ração nazistas durante a Segunda Guerra 

Mundial. Em sua obra clássica Em Busca de 

Sentido, Frankl observou que os prisionei-

ros que ti-nham mais chances de sobreviver 

não eram necessariamente os mais fortes 

fisicamente, mas aqueles que manti-nham os 

olhos voltados para o futuro.

“O homem é um ser que se projeta 
para o futuro; em tempos de crise profun-
da, ele precisa de um ‘porquê’ para viver, 
para que possa suportar quase qualquer 

‘como’.”

Ele argumentava que, quando perdem-

os a perspectiva de um amanhã ou de uma 

meta futura, entregamo-nos à decadência 

interna. Acreditar em dias melhores, para a 

Logoterapia, é um ato de liberdade espiri-

tual. Mesmo quando o ambiente externo re-

tira todo o controle do indivíduo, resta-lhe 

a última das liberdades humanas: escolher 

a própria atitude diante das circunstâncias. 

O horizonte do futuro atua como uma ân-

cora que impede o colapso do presente.

2. Martin Seligman e a Psi-
cologia Positiva: O Desamparo 

Aprendido vs. Otimismo Flexível 

Na virada do século XXI, Martin Seligman 

revolucionou a psicologia ao estruturar a 

Psicologia Positiva. Antes disso, Seligman 

havia ficado famoso por seus estudos sobre 

o desamparo aprendido (learned helpless-

ness): o fenômeno psicológico em que um 

indivíduo, após sofrer traumas repetidos 

sem conseguir escapar, “aprende” que suas 

ações não têm poder e desiste de tentar, 

caindo na apatia crônica e na depressão.

Ao buscar o antídoto para esse estado, 

Seligman desenvolveu o conceito de Otim-

ismo Aprendido. Ele demons-trou que a for-

ma como explicamos os eventos ruins para 

nós mesmos determina nossa saúde mental. 

Indivíduos que encaram a crise atual como 

temporária (“isso vai passar”) e específica (“é 

uma fase difícil nesta área, não na minha vida 

inteira”) conseguem preservar a sua força 

de ação. Portanto, projetar dias melhores 

quebra o ciclo do desamparo. Trata-se de um 

otimismo realista e flexível, que reconhece 

a gravidade do presente, mas recusa-se a 

decretar que o futuro será uma repetição 

idêntica da dor atual.

3. Albert Bandura e a Teo-
ria Cognitiva Social: A Autoeficá-

cia como Motor de Mudança 

Enquanto Frankl foca no sentido e Selig-

man na perspectiva, o psicólogo canadense 

Albert Bandura traz a dimensão da ação 

através do conceito de Autoeficácia. A au-

toeficácia é a crença na própria capacidade 

de organizar e executar os cursos de ação 

necessários para gerar determinados re-

sultados.

Quando as circunstâncias são desfa-

voráveis, a ansiedade e o estresse tendem 

a paralisar o sujeito. Bandura evidenciou 

que indivíduos que mantêm uma expecta-

tiva otimista em relação ao futuro ativam 

níveis muito mais altos de autoeficácia. Se 

uma pessoa acredita que o amanhã pode ser 

melhor, ela se engaja em comportamentos 

proativos para construir esse cenário. A 

crença em dias melhores funciona como 

um combustível cognitivo: ela reduz o im-

pacto do estresse sobre o organismo, mel-

hora o foco e estimula o raciocínio criativo 

para a resolução de problemas. Quem não 

acredita na melhora, cruza os braços; quem 

mantém a esperança, continua tateando no 

escuro até encontrar a saída. Acreditar em 

dias melhores atua diretamente na redução 

do cortisol (hormônio do estresse) e ativa 

áreas cerebrais ligadas à recompensa e ao 

planejamento a longo prazo. É um mecanis-

mo de proteção psicológica que transfor-

ma a dor intolerável em um processo de 

transição suportável.



04 Senhor, eu tenho sede e fome de vossa Palavra!

Centro de Formação Kairós (CFK) - Nova Evangelização - 
Santo Rosário: Em Comunhão com a Igreja

Conhecendo os Santos Beata Madre Maria AssuntI 
Marchetti

01 de Julho
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Religiosa e cofundadora do Instituto das 
Irmãs Missionárias de São Carlos Borro-
meo, foi uma monja exemplar ao serviço 
dos órfãos dos imigrantes italianos; ela viu 
Jesus presente nos pobres, nos órfãos, 
nos doentes, nos migrantes.

Maria Assunta Caterina Mar-
chetti: Nasceu em Lombrici di Camaiore 
(Lucca) em 15 de agosto de 1871. Desde 
muito jovem, desejou uma vida de total 
dedicação e entrega a Deus, mas o trabal-
ho doméstico, a doença da mãe e a morte 
prematura do pai a impediram de realizar 
suas aspirações imediatamente.

Missionária: Em 1895, aceitou o 
pedido de seu irmão, Pe. Giuseppe Mar-
chetti, para acompanhá-lo em sua missão 
no Brasil, para cuidar dos órfãos dos imi-

grantes italianos. Ela seguiu sua vocação 
e, junto com sua mãe e outros dois jovens, 
foi apresentada a Giovanni Battista Scal-
abrini, constituindo os  Servos dos Órfãos e 
Abandonados . Era 25 de outubro de 1895.

Espiritualidade maternal  Para a 
Madre, Jesus estava presente nos pobres, 
nos órfãos, nos doentes, nos migrantes. 
Ficou feliz por ser chamada, à honra do 
apostolado, ao serviço da caridade entre 
os mais abandonados. Dedicou sua juven-
tude aos pequeninos, tornando-se mãe 
daqueles que ficaram órfãos; ele ansiava, 
em seu coração, terminar seus dias terre-
nos na companhia de seus entes queridos, 
os pequenos órfãos.

Modelo de vida: As Irmãs Mission-
árias Scalabrinianas têm nela um pilar e 

modelo de incansável dedicação mission-
ária e corajosa ao serviço da caridade. Sua 
dedicação gerou uma grave lesão na per-
na, causada durante uma visita a uma pes-
soa doente, que lhe causou longos anos de 
sofrimento. Ele morreu no orfanato em São 
Paulo, Brasil, em 1º de julho de 1948. Sua 
Beatificação ocorreu, em 25 de outubro de 
2014, por meio do Papa Francisco.

Minha oração: “Mãe dos pobres e 
abandonados, olhai para aqueles que mais 
sofrem e intercedei por eles. Assim como 
cuidai de nós como vossos filhos, aqueles 
a quem tu adotastes com amor e carinho. 
Por Cristo, nosso Senhor. Amém!”

Beata Madre Marchetti , rogai 
por nós!

Orações de Intercessão Por Meio do 
Santo Rosário

Todo  2º. Sábado de Cada Mês 
Local: Centro de Formação Kairós

Hora: Das 14 às 17:00 
End: Av. 7 de Julho 2165, CentroVenha! Você é convidado a participar conosco! 

Traga sua família e amigos!
Todo  2º. Sábado de 

Cada Mês DASs 14 às 17:00 
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ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui na 

Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

O Acordo do Banco de Trás

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!

 Manaus,  Julho  de 2026

SALÃO VISUAL UNISSEX 
Promoções Especiais /2020:  Cortes Mas-
culino 10 reais, Corte Feminino Simples 25 

reais, Coloração, alisamento, descoloração, 
neutralização...

Manicura pé e mãos 25 reais, 
Sombracelha de henna 25 reais, simples 10 
reais. Escova +hidratação 50 reais. obs: 

somente no dinheiro. Aproveite!
Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi - Nova Luz  

Fones: 992934393 / 98825-7038

No ônibus rumo ao acampamento da igreja, Lucas viajava na últi-
ma fileira, cercado pelos amigos mais populares. Ele era o guitarrista 
do louvor e gostava de estar no centro das atenções. Algumas fileiras 
à frente estava Mateus, um rapaz tímido, que usava roupas simples e 
quase não falava. Para Lucas e seu grupo, Mateus era invisível, alguém 
sem grandes talentos que só servia para fazer número.

No segundo dia, o padre organizou uma trilha noturna e sorteou 
as duplas. Para frustração de Lucas, ele caiu com Mateus. “Vou ter que 
carregar o cara nas costas”, pensou, impaciente.

No meio da floresta escura, querendo andar rápido para alcançar 
os outros, Lucas pisou em falso em uma raiz. O estalo no tornozelo foi 
nítido e a dor o derrubou no chão. Sua lanterna caiu em um barranco e 
se apagou. O pânico bateu: o jovem forte e líder agora estava comple-
tamente indefeso.

Foi aí que o silêncio de Mateus mudou de figura. Com total calma, 
ele ligou sua lanterna, ajoelhou-se e abriu a mochila. Enquanto os outros 
jovens só levavam doces, Mateus trazia um kit de primeiros socorros. 
Com precisão, ele imobilizou o tornozelo de Lucas usando pedaços de 
madeira e faixas.

Onde você aprendeu isso?”, perguntou Lucas, impressionado.
“Meu pai é bombeiro e eu sou escoteiro”, respondeu Mateus com 

humildade. “Não sou bom falando em público ou tocando no altar, então 
aprendi coisas para ser útil nos bastidores”.

Mateus colocou o braço de Lucas sobre os ombros e, demonst-
rando uma força surpreendente, carregou o colega passo a passo de 
volta ao acampamento, sem reclamar nenhuma vez.

Na enfermaria, enquanto se recuperava, Lucas lembrou-se das 

palavras de São Paulo em 1 Coríntios 12: os membros do corpo que pa-
recem mais fracos são, na verdade, os mais necessários. Ele percebeu 
que media o valor das pessoas pelo barulho ou pela popularidade delas, 
ignorando que Deus havia colocado em Mateus uma riqueza imensa de 
cuidado e sabedoria.

Na viagem de volta, os amigos do fundo acenaram para Lucas. Ele 
agradeceu, mas preferiu sentar-se na fileira do meio, ao lado de Mateus. 
Lucas entendeu que, no Reino de Deus, não existem figurantes: todos 
têm um valor inestimável, e a nossa caminhada só é completa quando 
aprendemos a enxergar a riqueza que existe no outro.



EESA: MARIA, CARTA DE 
CRISTO

06 Formação: ESCOLA DE EVANGELIZAÇÃO SANTO 

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Julho  de 2026



Palavra do Papa
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O melhor da moda, você encontra aqui na Ta-
pajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

A EXEMPLO DE PEDRO E PAULO, SER 
CONSTRUTORES DE UNIDADE

Em sua homilia, Leão XIV se deteve nas carac-

terísticas mais marcantes dos dois santos. Pedro, 

guardião do Povo de Deus, aparece muitas vezes 

no Novo Testamento empenhado em conservar a co-

munhão entre os irmãos. Essa grandeza de espírito, 

observou o Papa, não significa que Pedro seja per-

feito. Durante a Paixão, nega o Mestre, para depois 

chorar lágrimas sinceras de arrependimento. Porém, 

sabe reconhecer os seus erros e arrepender-se.

Essa solicitude fiel e paciente pela unidade está 

representada no símbolo das chaves, com o qual é 

identificado. Com efeito, uma chave não derruba por-

tas, mas abre e fecha-as de acordo com a situação. 

Da mesma forma, comparou o Papa, “a comunhão 

na Igreja não se constrói endurecendo nas próprias 

posições, mas procurando, no coração de todos, os 

pontos de encontro na Verdade, à luz da qual cada um 

se torna, para o outro, instrumento de crescimento”.

Assim, o exemplo de Pedro é também um convite a 
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cada cristão se tornar construtor de unidade, colocan-

do Deus no centro da sua existência. Este é também 

o ensinamento de Paulo, que o Santo Padre definiu 

como “incansável anunciador da Boa Nova”. Os seus 

símbolos distintivos são o livro e a espada, estreita-

mente unidos entre si. O Apóstolo dos gentios deixou-

se transformar pelo poder da Palavra de Deus, que o tir-

ou da violência para conduzi-lo pelo caminho do amor.

“Caríssimos, hoje, para nós, é importante olhar 

para estes dois santos – Pedro e Paulo –, a fim de 

compreender como, no que nos diz respeito, podem-

os ser apóstolos e construtores de unidade, servos 

generosos da verdade na caridade”, exortou o Papa.



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: http://associacaokairos.org.br/
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

(92)991144169 (Everaldo) / (92) 
991734950 (Mara)

Estamos Fundada há mais de 37 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!
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Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social

Todo 1º. DOMINDO DE CADA MÊS

VENHA PARTICIPAR CONOSCO!
REAVIVAMENTO DA FÉ

TODO 3o. DOMINGO DE CADA 
MÊS

LOCAL: Centro de Formação 
Kairós

Início: às 8:00 h
Término: às 12:00 h

Endereço: Av. Sete de 
Setembro. 2165 - Centro

Dia 19 de Julho

 Reavivamento e (Sorteio: 
Evento financeiro Para 

Ajudar na Reforma do Cen-
tro de Formação Kairós) 



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.
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Você Encontra na Praça da Ponta Negra
100% DELICIOSO!!!

Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.
Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 
serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 
Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.
 Acesse o site https://nattivus.com.br

EESA: 
Curso Maria, Carta de Cristo
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991734950  / 991144169 / 36332147

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS

Vem aí o Curso 

PODER DE VENCER: 

Uma Jornada de Fé, 
Superação e Vitória 

em Cristo

PROGRAME-SE! 
25 e 26 de Julho

E-mail:wanderley.francisco73@gmail.comFrancisco Wanderley Ramos da Silva.


