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VOCE JA PAROU PARA PENSAR EM QUANTAS
VEZES JUROU QUE ESTAVA APAIXONADO, QUAN-
DO, NA VERDADE, ESTAVA APENAS DESESPERADO,
ANSIOSO OU ASSUSTADO COM A PROPRIA VIDA?

EXISTE UM EXPERIMENTO CLASSICO NA
PSICOLOGIA CONHECIDO coMo “O EFEITO DA
PONTE PENSIL”. Nos ANOs 1970, PESQUISA-
DORES COLOCARAM HOMENS PARA ATRAVESSAR
MA PONTE ALTA, BALANGANTE E PERIGOSA. NO
O CORAGAO SAINDO PELA

'OPO, ELES ENCONTRA-
SULTADO? A
PIAM

ONTES PEN
ARREIR

FINAN-
DAO

APERTO NO PEITO E PAIXAO — E NAO APENAS A
ANSIEDADE DO DIA A DIA.

2. A FUGA DA DOR (SIGMUND FREUD):
APAIXONAR-SE POR UM FANTASMA E MAIS FACIL
DO QUE ENCARAR O PROPRIO DESAMPARO. O ES-
TRESSE E O MEDO DO FUTURO SAO SENTIMENTOS
INDIGESTOS. ENTAO, A MENTE FAZ UM *DESLOCA-
MENTO*: TRANSFORMA O PAVOR DA INCERTEZA
EM UMA OBSESSA E MENOS DO-
LOROSO SO QUE ENCARAR O
VAZIO D

ADA.

3. A ILUSAO DO ESPELHO (CaRL
0S DE CRISE OU EXAUSTAO,
AQ = A

\ELA A SALVACAO

- ENsw.as-ﬁ_Norr'ALTA POR

NOSSOS PROPRIOS DESEJOS
O OUTRO.

Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental,
Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saude
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em

Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial

HOoOMeco

Psicologia: Por Risoleyde Matos

AMOR” NADAMAIS EDOQUEO

Midea

@LG

A GRANDE LOUCURA DO FALSO AMOR
NAO E AMAR DEMAIS, MAS AMAR NO MO-
MENTO ERRADO E PELAS RAZOES ERRADAS. E
CONFUNDIR O ALIVIO DE UMA COMPANHIA COM A
CONSTRUGAO DE UM VINCULO REAL.

NA PROXIMA VEZ EM QUE O SEU CORAGAO
DISPARAR POR ALGUEM, VALE A PENA DAR UM
PASSO ATRAS E SE PERGUNTAR ANTES DE PULAR:
- EU ESTOU REALMENTE ME APAIXONANDO
POR ESSA PESSOA, OU SO ESTOU COM
MEDO DA ALTURA DA PONTE ONDE EU ME
ENCONTRO?

DARA

REFLETIR: QUANTAS “PONTES
VOCE JA ATRAVESSOU NOS ULTIMOS
\0S AC'HANDQ QUE O FRIO NA BARRIGA ERA
ROMANCE, QUANDO ERA SO UMA FASE DA VIDA
MNTECENDO?' -

M T rREFRIGERACAO

SERTTCOS EAM CONDICIONADORES DE AR E LAVADORAS

(92)981336736 /36258990

MARCIO



@ Senhor, eu tenho sede e fome de vossa Palavra!
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Centro de Formacao Kairés (CFK) - Nova Evangelizacao -
Santo Rosario: Em Comunhao com a Igreja
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CADA MEs DASs 14 As 17:00-

CONRECENDO 05 SNos

Beatriz nasceu no Século XV em Ceu-

ta, ao norte da Africa, cidade que, nessa
época, encontrava-se sob o dominio da
coroa de Portugal. Nasceu portuguesa,
portanto. Seu pai foi governador de Ceuta.
Ainda pequena, mudou-se para Portugal
com sua familia, que cultivou na menina
uma profunda devogdo a Nossa Senhora
da Conceicdo. Aos vinte anos de idade, foi
enviada para a Espanha como dama de
honra de D. Isabel, neta de D. Jodo I, que
se tornou esposa do rei Jodo Il de Castela,
onde comegou seu calvario.

Beatriz era muito bonita, e a rainha,
dominada por uma mistura de ciime e in-
veja, fechou Beatriz em um caix&o durante
dias, a fim de que morresse asfixiada, mas
uma invisivel prote¢do da Virgem Maria a

salvou.

Como gesto concreto de agradecimento,
Santa Beatriz aceitou sua vocagao para a
vida religiosa, e logo em seguida partiu a
Toledo, onde se recolheu no mosteiro das
Dominicanas (ramo feminino da Ordem de
Sé&o Domingos de Gusmao), cujas religio-
sas viviam sob a regra cisterniense, onde
viveu cerca de 30 anos.

Deus, entretanto, tinha predestinado Be-
atriz para uma obra maior: fundar uma Or-
dem de estrita clausura numa vida contem-
plativa na oragao, peniténcia e trabalho.

Santa Beatriz da Silva deixou 0 mosteiro
dominicano e foi habitar numa nova sede
que veio a ser o0 bergo das monjas concep-
cionistas. Essa Ordem esta caracterizada
por trés herangas espirituais de Santa Bea-
triz: 0 amor a Maria Imaculada, a Paix&o

de Jesus Cristo e a Santissima Eucaristia.

ORrA¢oEs DE INTERCESSAO Por MEIO DO
Santo RosArio
Tobo 2°. SABADO DE CADA MEs
LocAL: CENTRO DE FORMACAO KAIROS
HORA: Das 14 As 17:00

Venhal Vocé e convidado a participar conosco!
Traga sua familia e amigos!

SANTA BEATRIZ, EXEMPLO DE OBEDIENCIA

E ASSISTENCIA AOS POBRES
01 de Setembro

Santa Beatriz faleceu, em 9 de agosto de
1490, com 66 anos de idade. No momento
de sua morte, seu rosto fora visto trans-
figurado por uma grande claridade e uma
estrela resplandecente sobre sua cabega
até ela expirar.

Beatificada em 1926 pelo Papa Pio XI,
sua canonizagao ocorreu no dia 3 de outu-
bro de 1976 por Paulo VI.

“Senhor Pai de

bondade, aprendamos com Santa Beat-

Minha oragao:

fiz a aceitar os desafios da vida e nunca
abandonar o projeto de Deus em favor da
libertacdo da humanidade. Guia-nos pelos
caminhos da sabedoria e do discernimen-
to, e ajudai-nos a Vos encontrar nos mais
pequeninos e sofredores. Por Cristo nosso

Senhor. Amém!”
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Licao de Vida

O ensaio do coral jovem da pardquia estava prestes a
comegar, e a tensdo era palpavel. Faltavam apenas dois dias
para a apresentagdo de Natal, e o grupo precisava que tudo
estivesse perfeito. Bia, a regente do grupo, olhava impaci-
ente para o relogio na parede do saldo. Todos ja estavam em
seus postos, menos o Gabriel. Nos ultimos meses, Gabriel
havia se tornado a causa constante de atrasos: chegava
sem a partitura decorada, parecia distante nas oragdes e,
com frequéncia, estragava a harmonia do grupo por pura
falta de foco. Para Bia e os outros adolescentes, a atitude
dele era encarada como desleixo, falta de compromisso com
a igreja e até certo deboche pelo trabalho de todos.

Quando a porta do saldo finalmente se abriu e Gabriel
entrou afobado, cabisbaixo e com o casaco amarrotado, a
reagao foi imediata. Cochichos correram entre as fileiras e
Bia néo segurou a irritagdo: “Mais uma vez atrasado, Ga-
briel? Se vocé nao se importa com a equipe, era melhor
nem vir!”. O rapaz parou na entrada, engoliu em seco, mas
néo respondeu. Ele apenas pediu desculpas em voz baixa
e caminhou até a ultima fileira, mantendo os olhos fixos
no chdo. O ensaio seguiu pesado, carregado de olhares
atravessados. Para a maioria ali, cobrar responsabilidade
era um dever moral. Afinal, eles estavam fazendo um tra-
balho para Deus, e 0 compromisso deveria vir em primeiro
lugar.

No final do ensaio, enquanto recolhia os pedestais, Bia
encontrou a jaqueta que Gabriel havia esquecido sobre o
banco. Ao pega-la, um receituario médico e uma lista de
medicamentos cairam do bolso. Foi entdo que o paroco se
aproximou e, ao ver o papel na méo da jovem, explicou em

O Melhor do
mundo da moda,
voceé so vai
encontrar aqui
na Tapajés
Tecidos

UNICA COMO VOCE

O melhor da moda, vocé encontra aqui na
Tapajos Tecidos
Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611

Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

voz baixa: o pai de Gabriel havia sofrido um AVC grave ha
dois meses. Desde entdo, o garoto passava os fins de tarde
cuidando do pai acamado e ajudando a mae no trabalho
para sustentar a casa, correndo contra o tempo para conse-
guir chegar a igreja. O choque atingiu Bia como um golpe no
peito. O que ela julgou como “falta de compromisso” era, na
verdade, um esforgo sobre-humano de alguém que estava
exausto e carregando uma cruz pesadissima em siléncio.
No dia seguinte, antes do inicio do ultimo ensaio, Bia
aproximou-se de Gabriel. N&o para cobrar o horario ou a
partitura, mas para puxar uma cadeira, sentar ao lado dele
e entregar-lhe um copo de agua, perguntando com sinceri-
dade: “Como esta sendo o seu dia? Como t4 o seu pai?”. O
olhar de surpresa e o alivio imediato no rosto de Gabriel dis-
seram tudo. Ali, a jovem entendeu o verdadeiro significado
da empatia crista: antes de julgar o passo do outro, & preciso
calgar os seus sapatos. A Biblia nos convida a chorar com
0s que choram e carregar as cargas uns dos outros (Galatas
6,2). Naquela noite, o coral n&o apenas cantou melhor, mas
aprendeu que a maior virtude de uma comunidade n3o é
a perfeicdo técnica de suas vozes, mas a capacidade de
enxergar a dor do irmé&o antes de emitir qualquer julgamento

SALAO VISUAL UNISSEX

Promocdes Especiais /2020: Cortes Mas-
Culino 10 reais, Corte Feminino Simples 25
reais, Coloracjo, alisamento, descoloracio,
neutralizagao...

Manicura pé e maos 25 reais,
Sombracelha de henhna 25 reais, simples 10
reais. EsCova +hidrataGao 50 reais. obs:
somente no dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi - Nova Luz
Fones: 992934393 / 98825-7038

Luzia: 992064364
Consulte o Preco Atug
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| MOMENTOS DE
EVANGELIZAGCAO KAIROS

&S

nSt uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais € im-
portados. S&o mais de 15 nos de mercado, trazendo solugdes em materiais para instalagdes
industriais, comerciais € residenciais na regiéo.

aq 0 es S6 quem tem tradicao oferece variedades em materiais para sua construgao. A SVI dispde de
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CRISTAOS DEVEM SER SINAL
CRIVEL DE PAZ

Rumo a plena unidade : O Santo Padre fez memoria

de sua participagdo na festa de Santo André na Igreja
patriarcal de Sao Jorge em 30 de novembro passado, re-
cordando com “alegria e reconhecimento” os encontros
realizados com Bartolomeu. Nessas ocasibes, foi aprofun-
dada a amizade reciproca e compartilhada a visdo sobre i-
numeras questdes, sobretudo o desejo comum de progredir
no caminho rumo a plena unidade entre todos os cristaos.

Nessa perspectiva, acrescentou o Papa, a comemora-
¢ao dos 1.700 anos do Primeiro Concilio de Niceia, reali-
zada na véspera da festa de Santo André em iznik, repre-
sentou um testemunho “eloquente” de comunhdo, em que
ficou evidente que o Credo de Niceia deve ser a base e
o critério de referéncia desse processo. “Que o caminho
rumo a celebragdo do segundo milénio da Redengéo, em
2033, seja percorrido em conjunto por todas as confissdes
cristds do mundo, redescobrindo o dom e o chamado a
ser testemunhas do Ressuscitado”, auspiciou o Pontifice.

Colaboragao entre os cristaos: “Em uma época mar-
cada por guerras e por uma crescente polarizagdo, bem
como por divisdes culturais e sociais, os cristdos, rec-
onciliados entre si e unidos na profissdo da unica fé,

sdo chamados a ser um sinal crivel de paz, contribuindo

O melhor da moda, vocé encontra aqui na Ta-
pajos Tecidos

Igreja

Lr
de forma decisiva para o empenho nesse séntido de to-
dos os homens e mulheres de boa vontade. De fato, na
situacao atual, estd em jogo ndo apenas a credibilidade
do anuncio cristdo, mas o proprio futuro da humanidade.”

Leao XIV sublinhou que a necessidade de uma maior co-
laboragao entre os cristdos diante dos desafios atuais, tais
como a paz, o bom uso das novas tecnologias e o cuidado
com a criagao, brota do préprio Evangelho de Jesus Cristo.

O Pontifice concluiu agradecendo mais uma vez
pela visita, assim como pelo empenho na causa da uni-
dade dos cristdos: “Garanto-lhes minhas oragdes, por
intercessdo dos santos apostolos Pedro e André, ir-
maos de sangue e de fé, e peco a Deus, nosso Pai, que
sempre nos acompanhe com sua béncdo. Obrigado!”.

PADRAO
1,20X90CM

Contato: ®(92) 98823-9221 (JOVAN)

email: grafprint.am@gmail.com
O GRAFPRINT.AM
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i VENHA PARTICIPAR CONOSCO!
REAVIVAMENTO DA FE

e
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TODO 30. DOMINGO DE CADA
MES

LOCAL: Centro de Formacao
Kairos
Inicio: as 8:00 h
Término: as 12:00 h

'l‘odo 1°, DOMINDO DE CADA MES
INICIO: 08HS Endereco: Av. Sete de

LOCAL: ASSOCIACAO KAIROS 8
AV. 7 DE SETEMBEO, 2165 - CENTRO Setembro. 2165 - Centro

Atos de Misericordia: Uma

Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagdes e CELULAR:
capacitagOes para auxiliar essas comunidades. (92)991 144169 (Everaldo) / (92)
Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 991734950 (M ara)
esta obra.

Vocé também € nosso convidado a fazer parte desta Estamos Fundada ha mais de 37 anos

obra evangelizadora e ser um evangelizador.
Faga conosco o0s cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto. DIA 18 DE OUTUBRO

CoLABORE CoM EsTA OBRA!

Associagho Kairss REAVIVAMENTO E (SORTEIO:

HoMEPAGE: http://associacaokairos.org.br/

Agradecemos sua colaborag@o. Deus vos abengoe sempre!

EVENTO FINANCEIRO PARA

ENDERECO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO

Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario: A’UD AR NA REFORM A DO CEN -

Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715

Conta Corrente: 4071-1 TRO DE FORMACAO KA'ROS)
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CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVIGCOS DE FUNILAR-
IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E

PESADOS.
Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas,
serralheria, telhados entre outros; temos servicos de dﬂ
fibra, capotas. T- oOC <> rFreo
Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”! O 'ﬂ s
Nosso interesse é a satisfacdo de nossos clientes. 100°% DELICIOSO?!!

Acesse o site https://nattivus.com.br Vocé Encontra na Praca da Ponta Negra

Maquinas de costura é aqun'
[imaq

Dispomos de grande variedades em maquinas de costura domésticas e mdustrrars
dquira uma de nossas maquinas € comece seu “"Fagd s

empreendimento com sucesso! / ﬂfﬁamwﬂml

Trabalhamos ¢/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura. [EEEREIRE
Rua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4585 / 3232.5779 - Fax: 3233.7661
E-mail: limag@osite.com.br - Manaus - Amazonas
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€cnrho bE Fonmagie Kameés

.y  APROXIMAI-VOS DO '
Vemat: = TRONO DA GRACA >

“‘ Ter os olhos fixos em Jesus Cristo,

RETIRO Sonmiadier 4 nese e
Ve
= = L i

ESPIRITUAL =

S SABADO E DOMINGO |

A )2 - DAS 7:30 AS 17:00 -
Uma EXPERIENCIA o

L CAPACIDADE 70 PESSOAS - VAGAS LIMITADAS - POUCAS VAGAS J
= —
b
§ vaLor 50 REAIS
€>
yA

V% "DIAS 19 e - **
DE SETEMBRO 2026 |

DADOS PARA FICHA:

o / i = Nome completo = Celular WhatsApp :

’,45" » Comunidade
de Mllagr esno ? 'PIX PARA CONFIRMAGAO
wanderley. franclsco73@gmall.com \

Nome de Jesus ENVIAR COMPROVANTE PARA 3

L 11 N DID- <

T niie ARQUIDIOCESE DE MANAUS  [IRGSEN
SO\ OVIMENTO NOVA EVANGELIZAGAO [
cuamo ¢ romuAcAo ASSOCIACAO KAIROS Sams Y

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!

NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICAGAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991734950 /991144169 / 36332147

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.

/ Titular: Francisco Wanderley Ramos da Silva =



