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A Loucura do Falso Amor
Você já parou para pensar em quantas 

vezes jurou que estava apaixonado, quan-
do, na verdade, estava apenas desesperado, 
ansioso ou assustado com a própria vida?

Existe um experimento clássico na 
psicologia conhecido como “O EFEITO DA 
PONTE PÊNSIL”. Nos anos 1970, pesquisa-
dores colocaram homens para atravessar 
uma ponte alta, balançante e perigosa. No 
final do trajeto, com o coração saindo pela 
boca e a adrenalina no topo, eles encontra-
vam uma mulher atraente. O resultado? A 
maioria daqueles caras acreditou piamente 
que o friozinho na barriga e a taquicardia 
eram sinais de “amor à primeira vista”. Eles 
confundiram o medo da queda com o desejo 
de se conectar.

Na adolescência e também já na fase 
adulta, nós vivemos cruzando pontes pên-
seis o tempo todo. É a pressão da carreira, 
a incerteza do futuro, a instabilidade finan-
ceira, o medo de ficar para trás e a solidão 
das noites de domingo. O nosso corpo pas-
sa dias em estado de alerta. E aí, quando 
alguém interessante surge no meio desse 
caos, a nossa mente comete o mesmo erro 
da ponte: pega toda essa agitação interna 
e carimba o rótulo de “AMOR DA MINHA 
VIDA”.

A psicologia nos ajuda a entender essa 
“LOUCURA” em três camadas:

1.	 O TRUQUE DA MENTE (Stan-
ley Schachter): Quando o nosso corpo 
acelera, o cérebro procura desespera-
damente uma explicação no ambiente. Se a 
vida está confusa, mas tem alguém legal 
do lado, a gente prefere acreditar que o 

aperto no peito é paixão — e não apenas a 
ansiedade do dia a dia.

2.	 A FUGA DA DOR (Sigmund Freud): 
Apaixonar-se por um fantasma é mais fácil 
do que encarar o próprio desamparo. O es-
tresse e o medo do futuro são sentimentos 
indigestos. Então, a mente faz um *desloca-
mento*: transforma o pavor da incerteza 
em uma obsessão romântica. É menos do-
loroso sofrer por amor do que encarar o 
vazio da própria jornada.

3.	 A ILUSÃO DO ESPELHO (Carl 
Jung): Em momentos de crise ou exaustão, 
nosso controle racional enfraquece. É aí 
que a *projeção* entra em cena. A gente 
não enxerga a pessoa real que está na nos-
sa frente; a gente projeta nela a salvação, 
a paz ou a intensidade que nos falta por 
dentro. O “falso amor” nada mais é do que o 
encontro com os nossos próprios desejos 
reprimidos refletidos no outro.

A GRANDE LOUCURA DO FALSO AMOR 
NÃO É AMAR DEMAIS, mas amar no mo-
mento errado e pelas razões erradas. É 
confundir o alívio de uma companhia com a 
construção de um vínculo real.

Na próxima vez em que o seu coração 
disparar por alguém, vale a pena dar um 
passo atrás e se perguntar antes de pular:  
- EU ESTOU REALMENTE ME APAIXONANDO 
POR ESSA PESSOA, OU SÓ ESTOU COM 
MEDO DA ALTURA DA PONTE ONDE EU ME 
ENCONTRO?

PARA REFLETIR:  Quantas “Pontes 
Pênseis” você já atravessou nos últimos 
anos achando que o frio na barriga era 
romance, quando era só uma fase da vida 
acontecendo?
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Santo Rosário: Em Comunhão com a Igreja

Conhecendo os Santos Santa Beatriz, exemplo de obediência 
e assistência aos pobres 

01 de Setembro
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Beatriz nasceu no Século XV em Ceu-
ta, ao norte da África, cidade que, nessa 
época, encontrava-se sob o domínio da 
coroa de Portugal. Nasceu portuguesa, 
portanto. Seu pai foi governador de Ceuta. 
Ainda pequena, mudou-se para Portugal 
com sua família, que cultivou na menina 
uma profunda devoção a Nossa Senhora 
da Conceição. Aos vinte anos de idade, foi 
enviada para a Espanha como dama de 
honra de D. Isabel, neta de D. João I, que 
se tornou esposa do rei João II de Castela, 
onde começou seu calvário.

Beatriz era muito bonita, e a rainha, 
dominada por uma mistura de ciúme e in-
veja, fechou Beatriz em um caixão durante 
dias, a fim de que morresse asfixiada, mas 
uma invisível proteção da Virgem Maria a 
salvou.

Como gesto concreto de agradecimento, 
Santa Beatriz aceitou sua vocação para a 
vida religiosa, e logo em seguida partiu a 
Toledo, onde se recolheu no mosteiro das 
Dominicanas (ramo feminino da Ordem de 
São Domingos de Gusmão), cujas religio-
sas viviam sob a regra cisterniense, onde 
viveu cerca de 30 anos.

Deus, entretanto, tinha predestinado Be-
atriz para uma obra maior: fundar uma Or-
dem de estrita clausura numa vida contem-
plativa na oração, penitência e trabalho.

Santa Beatriz da Silva deixou o mosteiro 
dominicano e foi habitar numa nova sede 
que veio a ser o berço das monjas concep-
cionistas. Essa Ordem está caracterizada 
por três heranças espirituais de Santa Bea-
triz: o amor a Maria Imaculada, a Paixão 
de Jesus Cristo e a Santíssima Eucaristia.

Santa Beatriz faleceu, em 9 de agosto de 
1490, com 66 anos de idade. No momento 
de sua morte, seu rosto fora visto trans-
figurado por uma grande claridade e uma 
estrela resplandecente sobre sua cabeça 
até ela expirar.

Beatificada em 1926 pelo Papa Pio XI, 
sua canonização ocorreu no dia 3 de outu-
bro de 1976 por Paulo VI.

Minha oração: “Senhor Pai de 
bondade, aprendamos com Santa Beat-
riz a aceitar os desafios da vida e nunca 
abandonar o projeto de Deus em favor da 
libertação da humanidade. Guia-nos pelos 
caminhos da sabedoria e do discernimen-
to, e ajudai-nos a Vos encontrar nos mais 
pequeninos e sofredores. Por Cristo nosso 
Senhor. Amém!”

Orações de Intercessão Por Meio do 
Santo Rosário

Todo  2º. Sábado de Cada Mês 
Local: Centro de Formação Kairós

Hora: Das 14 às 17:00 
End: Av. 7 de Setembro 2165, CentroVenha! Você é convidado a participar conosco! 

Traga sua família e amigos!
Todo  2º. Sábado de 

Cada Mês DASs 14 às 17:00 
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ÚNICA COMO VOCÊ
O melhor da moda, você encontra aqui na 

Tapajós Tecidos

O Melhor do 
mundo da moda, 

você só vai 
encontrar aqui 

na Tapajós 
Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

O Olhar Por Trás do Atraso

Luzia: 992064364
Consulte o Preço Atual!
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SALÃO VISUAL UNISSEX 
Promoções Especiais /2020:  Cortes Mas-
culino 10 reais, Corte Feminino Simples 25 

reais, Coloração, alisamento, descoloração, 
neutralização...

Manicura pé e mãos 25 reais, 
Sombracelha de henna 25 reais, simples 10 
reais. Escova +hidratação 50 reais. obs: 

somente no dinheiro. Aproveite!
Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi - Nova Luz  

Fones: 992934393 / 98825-7038

O ensaio do coral jovem da paróquia estava prestes a 
começar, e a tensão era palpável. Faltavam apenas dois dias 
para a apresentação de Natal, e o grupo precisava que tudo 
estivesse perfeito. Bia, a regente do grupo, olhava impaci-
ente para o relógio na parede do salão. Todos já estavam em 
seus postos, menos o Gabriel. Nos últimos meses, Gabriel 
havia se tornado a causa constante de atrasos: chegava 
sem a partitura decorada, parecia distante nas orações e, 
com frequência, estragava a harmonia do grupo por pura 
falta de foco. Para Bia e os outros adolescentes, a atitude 
dele era encarada como desleixo, falta de compromisso com 
a igreja e até certo deboche pelo trabalho de todos.

Quando a porta do salão finalmente se abriu e Gabriel 
entrou afobado, cabisbaixo e com o casaco amarrotado, a 
reação foi imediata. Cochichos correram entre as fileiras e 
Bia não segurou a irritação: “Mais uma vez atrasado, Ga-
briel? Se você não se importa com a equipe, era melhor 
nem vir!”. O rapaz parou na entrada, engoliu em seco, mas 
não respondeu. Ele apenas pediu desculpas em voz baixa 
e caminhou até a última fileira, mantendo os olhos fixos 
no chão. O ensaio seguiu pesado, carregado de olhares 
atravessados. Para a maioria ali, cobrar responsabilidade 
era um dever moral. Afinal, eles estavam fazendo um tra-
balho para Deus, e o compromisso deveria vir em primeiro 
lugar.

No final do ensaio, enquanto recolhia os pedestais, Bia 
encontrou a jaqueta que Gabriel havia esquecido sobre o 
banco. Ao pegá-la, um receituário médico e uma lista de 
medicamentos caíram do bolso. Foi então que o pároco se 
aproximou e, ao ver o papel na mão da jovem, explicou em 

voz baixa: o pai de Gabriel havia sofrido um AVC grave há 
dois meses. Desde então, o garoto passava os fins de tarde 
cuidando do pai acamado e ajudando a mãe no trabalho 
para sustentar a casa, correndo contra o tempo para conse-
guir chegar à igreja. O choque atingiu Bia como um golpe no 
peito. O que ela julgou como “falta de compromisso” era, na 
verdade, um esforço sobre-humano de alguém que estava 
exausto e carregando uma cruz pesadíssima em silêncio.

No dia seguinte, antes do início do último ensaio, Bia 
aproximou-se de Gabriel. Não para cobrar o horário ou a 
partitura, mas para puxar uma cadeira, sentar ao lado dele 
e entregar-lhe um copo de água, perguntando com sinceri-
dade: “Como está sendo o seu dia? Como tá o seu pai?”. O 
olhar de surpresa e o alívio imediato no rosto de Gabriel dis-
seram tudo. Ali, a jovem entendeu o verdadeiro significado 
da empatia cristã: antes de julgar o passo do outro, é preciso 
calçar os seus sapatos. A Bíblia nos convida a chorar com 
os que choram e carregar as cargas uns dos outros (Gálatas 
6,2). Naquela noite, o coral não apenas cantou melhor, mas 
aprendeu que a maior virtude de uma comunidade não é 
a perfeição técnica de suas vozes, mas a capacidade de 
enxergar a dor do irmão antes de emitir qualquer julgamento



MOMENTOS DE 
EVANGELIZAÇÃO KAIRÓS

06 Anunciando o Evangelho Como Vocaciona-

Fone: (92) 2123-4411 
sv@svi-am.com.br

Rua Santos Dumont 
, 495 Nossa Senhora 

das Graças

SV Instalações 
Ltda

Só quem tem tradição oferece variedades em materiais para sua construção. A SVI dispõe de 
uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais e im-

portados.  São mais de 15 nos de mercado, trazendo soluções em materiais para  instalações 
industriais, comerciais e residenciais na região.

 Manaus, Setembro  de 2026



Palavra do Papa
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O melhor da moda, você encontra aqui na Ta-
pajós Tecidos

ÚNICA COMO VOCÊ

O Melhor do 
mundo da 

moda, você só 
vai 

encontrar aqui 
na Tapajós 

Tecidos

Rua Lobo D’almada, N° 129 – Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611
Av. Leopoldo Peres, N° 865  - Educandos  (92) 3624-5200

Rua Itaetê, N° 92 - Mutirão (92) 3214 6030 / 32146031

CRISTÃOS DEVEM SER SINAL 
CRÍVEL DE PAZ

Rumo à plena unidade : O Santo Padre fez memória 
de sua participação na festa de Santo André na Igreja 
patriarcal de São Jorge em 30 de novembro passado, re-
cordando com “alegria e reconhecimento” os encontros 
realizados com Bartolomeu. Nessas ocasiões, foi aprofun-
dada a amizade recíproca e compartilhada a visão sobre i-
númeras questões, sobretudo o desejo comum de progredir 
no caminho rumo à plena unidade entre todos os cristãos. 

Nessa perspectiva, acrescentou o Papa, a comemora-
ção dos 1.700 anos do Primeiro Concílio de Niceia, reali-
zada na véspera da festa de Santo André em Ìznik, repre-
sentou um testemunho “eloquente” de comunhão, em que 
ficou evidente que o Credo de Niceia deve ser a base e 
o critério de referência desse processo. “Que o caminho 
rumo à celebração do segundo milênio da Redenção, em 
2033, seja percorrido em conjunto por todas as confissões 
cristãs do mundo, redescobrindo o dom e o chamado a 
ser testemunhas do Ressuscitado”, auspiciou o Pontífice.

Colaboração entre os cristãos: “Em uma época mar-
cada por guerras e por uma crescente polarização, bem 
como por divisões culturais e sociais, os cristãos, rec-
onciliados entre si e unidos na profissão da única fé, 
são chamados a ser um sinal crível de paz, contribuindo 
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de forma decisiva para o empenho nesse sentido de to-
dos os homens e mulheres de boa vontade. De fato, na 
situação atual, está em jogo não apenas a credibilidade 
do anúncio cristão, mas o próprio futuro da humanidade.”

Leão XIV sublinhou que a necessidade de uma maior co-
laboração entre os cristãos diante dos desafios atuais, tais 
como a paz, o bom uso das novas tecnologias e o cuidado 
com a criação, brota do próprio Evangelho de Jesus Cristo.

O Pontífice concluiu agradecendo mais uma vez 
pela visita, assim como pelo empenho na causa da uni-
dade dos cristãos: “Garanto-lhes minhas orações, por 
intercessão dos santos apóstolos Pedro e André, ir-
mãos de sangue e de fé, e peço a Deus, nosso Pai, que 
sempre nos acompanhe com sua bênção. Obrigado!”.



Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades 
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formações e 
capacitações para auxiliar essas comunidades.

Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 
esta obra.

Você também é nosso convidado a fazer parte desta 
obra evangelizadora e ser um evangelizador.

Faça conosco os cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto.

Colabore Com Esta Obra! 
Associação Kairós
Homepage: http://associacaokairos.org.br/
Endereço: Av. 7 de Setembro 2165, Centro

Você Pode Contribuir através de depósito bancário:
Banco: Bradesco (237) / Agência: 3715
Conta Corrente: 4071-1

Entre  em contato conosco através do 
celular:

(92)991144169 (Everaldo) / (92) 
991734950 (Mara)

Estamos Fundada há mais de 37 anos
Agradecemos sua colaboração.  Deus vos abençoe sempre!
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Atos de Misericórdia: Uma 
Obra Evangelizadora e Social

Todo 1º. DOMINDO DE CADA MÊS

VENHA PARTICIPAR CONOSCO!
REAVIVAMENTO DA FÉ

TODO 3o. DOMINGO DE CADA 
MÊS

LOCAL: Centro de Formação 
Kairós

Início: às 8:00 h
Término: às 12:00 h

Endereço: Av. Sete de 
Setembro. 2165 - Centro

Dia 18 de Outubro

 Reavivamento e (Sorteio: 
Evento financeiro Para 

Ajudar na Reforma do Cen-
tro de Formação Kairós) 



Adquira uma de nossas máquinas e comece seu 
empreendimento com sucesso!

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de máquinas de costura.
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Você Encontra na Praça da Ponta Negra
100% DELICIOSO!!!

Somos especializados em serviços de funilar-
ia, lanternagem e pintura de veículos leves e 

pesados.
Temos parceiros nas áreas de estruturas metálicas, 
serralheria, telhados entre outros; temos serviços de 

fibra, capotas. 
Nosso lema é “Se você pensa pode ser feito”!

Nosso interesse é a satisfação de nossos clientes.
 Acesse o site https://nattivus.com.br

MOMENTOS DE Evangelização CFK
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Informe-se Como Participar!
Entre  em CONTATO CONOSCO

Envie as notícias de seu grupo de evangelização ou de sua paróquia. Envie também as fotogra-
fias de seus eventos para risoleyde@gmail.com e propague aqui no Jornal Kairós o que sua 

comunidade está fazendo.

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO! 
NOSSO JORNAL ON LINE É UM MEIO DE 

COMUNICAÇÃO PARA DIVULGAR NOSSO SERVIÇO DE EVANGELIZAÇÃO! 
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPAÇO. 

NOSSA MANUTENÇÃO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES 
LIGUE: 991734950  / 991144169 / 36332147

ARQUIDIOCESE DE MANAUS
MOVIMENTO NOVA EVANGELIZAÇÃO

ASSOCIAÇÃO KAIRÓS

Vem aí:  
RETIRO 

ESPIRITUAL 

Uma Experiência 
de Milagres no 
Nome de Jesus

E-mail:wanderley.francisco73@gmail.comFrancisco Wanderley Ramos da Silva.


