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© EsreLHOo DicitaL: Quem VocE
Vi Quanbpo OLHA PrA TELA?

VOCE JA REPAROU COMO PASSAMOS
HORAS LIMPANDO NOSSA IMAGEM NAS RE-
DES SOCIAIS? ESCOLHEMOS O MELHOR
ANGULO, APLICAMOS FILTROS E POSTAMOS
APENAS OS MOMENTOS FELIZES. MAS O QUE
ACONTECE QUANDO A NOSSA VIDA REAL NAO
E TAO PERFEITA QUANTO O NOSSO PERFIL?
PARA ENTENDER ESSE COMPORTAMENTO
ATUAL, PRECISAMOS DE DOIS GRANDES PEN-
SADORES DA PSICOLOGIA: SIGMUND FREUD
E JACQUES LACAN.

DE DEFESA” (ESCRITO POR SUA FILHA, ANNA
FREUD, QUE ORGANIZOU OS ESTUDOS DO
PAl). A PROJECAO E UM TRUQUE DA NOSSA
MENTE: QUANDO NAO ACEITAMOS NOSSOS
PROPRIOS DEFEITOS, MEDOS OU FRAQUE-
ZAS, NOS 0S “JOGAMOS” EM CIMA DOS OUT-
ROS.

NA INTERNET, O ESPELHO (LACAN) E
A PROJECAO (FREUD) SE ENCONTRAM TO-
DOS OS DIAS. PARA PROTEGER A ILUSAO
DE QUE SOMOS PERFEITOS, ATACAMOS OS

OLHAMOS NO ESPELHO E VEMOS
AGEM INTEIRA E PERFEITA. NOS NOS
MOS POR ESSA IMAGEM, MAS ELA
AO, POIS, POR DENTRO, AINDA
GANIZADOS E CHEIOS DE IN-
JE, O NOSSO ESPELHO E
O FEED DO INSTAGRAM
CRIAMOS O NOSSO
SAO DE NOS QUE

E PER-
TODO. QUANDO A NOSSA RE-
PORTA (TRISTEZA, TEDIO OU
IMAGEM LINDA DO CELULAR
UE ENTRA O CONCEITO DE
ADO POR SIGMUND FREUD
LIVRO “Os MECANISMOS

XPLICA QUE, QUANDO SOMOS BE-  ESTAMOS PROJETANDO NO OUTRO A NOSSA

PROPRIA‘INCAPACIDADE DE LIDAR COM OS

NOSSOS ERROS. JULGAMOS A FUTILIDADE, A

Risoleyde Matos: Psicologa, Mestre em Psicologia, Mestre em Direito Ambiental,
Mestre em Ciéncia Juridica / Especialista em Psico oncologia / Especialista em Saude
Mental e Gerontologia / Especialista em Dependéncia Quimica / Especialista em Psi-
cologia do Aconselhamento / Especialista em Psicologia Pastoral / Especialista em

Ciéncia Politica / Especialista em Pedagogia Empresarial

Psicologia: Por Risoleyde Matos
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INVEJA OU A RAIVA ALHEIA PORQUE E MAIS
FACIL APONTAR O DEDO PARA A TELA DO QUE
OLHAR PARA DENTRO DE NOS MESMOS.

REDES SOCIAIS SAO FERRAMENTAS IN-
CRIVEIS, MAS FUNCIONAM COMO ESPELHOS
MAGICOS. ELAS NOS MOSTRAM QUEM GOS-
TARIAMOS DE SER, MAS NOS AFASTAM DE
QUEM REALMENTE SOMOS. O VERDADEIRO
AMADURECIMENTO COMEGA QUANDO DEIXA-
MOS DE PROJETAR NOSSAS SOMBRAS NOS
OUTROS E PASSAMOS A ACEITAR A NOSSA
PROPRIA E HUMANA IMPERFEIGAO.

.. ACEITAR NOSSAS IMPERFEICOES E UM
GRANDE PASSO EM NOSSA SAUDE MENTAL,
E ATE MESMO FiSICA, SOCIAL E ESPIRITUAL.

M T rREFRIGERACAO

SERTTCOS EAM CONDICIONADORES DE AR E LAVADORAS

(92)981336736 /36258990

MARCIO



@ Senhor, eu tenho sede e fome de vossa Palavra!
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Centro de Formacao Kairés (CFK) - Nova Evangelizacao -
Santo Rosario: Em Comunhao com a Igreja
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CADA MEs DASs 14 As 17:00-

CONRECENDO 05 SNos

Nascida em Alencon (Franga) em

1873 e falecida com apenas 24 anos em
1897, Teresa Martin cresceu em uma
familia catolica e abastada, sendo a ca-
gula entre as irmas que também seguiriam
a vida religiosa. Embora parega ter sido
santa desde a infancia, sua trajetoria foi
marcada por profundos sofrimentos: a
perda precoce da mae, a separagao das
irmas que foram para o Carmelo, 0 adoe-
cimento psiquiatrico do pai e, por fim, a tu-
berculose. Aos 10 anos, curou-se de uma
forte depressdo apds vivenciar 0 “sorriso
de Nossa Senhora”, e aos 13 viveu uma
conversao no Natal que transformou sua
espiritualidade.

Com autorizagdo especial do Papa

Ledo XllIl, entrou no Mosteiro das Car-

melitas em Lisieux aos 15 anos. Apesar do
desejo de ser missionaria nos cinco conti-
nentes, compreendeu que sua vocagao era
“ser 0 amor no coracdo da Igreja’, ofere-
cendo oragdes e pequenos sacrificios pe-
los sacerdotes e pela conversao das almas
— 0 que levou o Papa Pio Xl a declara-la
padroeira universal das missoes.

Santa Teresinha revolucionou a es-
piritualidade catdlica ao criar a “pequena
via” ou infancia espiritual. Inspirada na
relacdo de confianga com seu pai terreno,
ela via Deus como um Pai extremamente
misericordioso. Em vez de buscar grandes
obras ou acumular méritos, propunha a
pequenez, a humildade e o abandono cego
nos bragos divinos, amando a Deus e ao

préximo nas coisas ordinarias do cotidiano.

ORrA¢oEs DE INTERCESSAO Por MEIO DO
Sanro RosArio
Tobo 2°. SABADO DE CADA MEs
LocAL: CENTRO DE FORMACAO KAIROS
HORA: Das 14 As 17:00

Venhal Vocé e convidado a participar conosco!
Traga sua familia e amigos!

SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS :
NAO QUERO SER SANTA PELA METADA:

EscoLHO TuboO
01 de Outubro

Em seu leito de morte, professou suas
ultimas palavras: “Meu Deus, amo-Vos!”.
A publicacdo de suas memérias (Historia
de uma Alma) espalhou sua devog&o pelo
mundo, cumprindo a promessa de fazer
chover rosas de gracas. Canonizada em
1925 e proclamada Doutora da Igreja por
Sa0 Jodo Paulo Il em 1997, Santa Tere-
sinha permanece como 0 maior testemu-
nho de que a simplicidade e a caridade séo
0 caminho mais curto para a santidade.

Minha Oragao: “O querida santinha
da simplicidade e da infancia, ensinai-nos
a amar Jesus em nosso cotidiano, naquilo
que é mais simples e ordinario. Ajudai-nos,
também, a viver a vida com toda a gratui-
dade que é propria do amor. Pela tua inter-

cessao, seremos 0 amor na Igreja. Amém!”



MANAUS, OUTUBRO DE 2026 nAlné'
)

Licao de Vida

Certa vez, uma mulher espalhou na vila o boato de que
a padeira do lugar adulterava a farinha com gesso para lu-
crar mais. O rumor cresceu tanto que ninguém mais com-
prava na padaria, e a honesta comerciante faliu, perdendo o
sustento de sua familia.

Tempos depois, a verdade veio a tona e provou-se que
a farinha era pura. Arrependida do mal que causara, a mu-
lher procurou o sabio da aldeia em busca de perdéo e disse:

— Foi apenas um comentario sem pensar, néo imaginei
que destruiria a vida dela...

O sabio, entéo, entregou-lhe um travesseiro de penas
e ordenou:

— Suba ao topo da colina, rasgue este travesseiro e
solte todas as penas ao ar. Depois, volte aqui.

Amulher assim o fez. Quando retornou, o sabio comple-
tou:

— Agora, volte pela vila e recolha cada uma das penas
que voceé soltou.

— Mas isso € impossivel! — respondeu a mulher. —
O vento ja as soprou para todos os cantos, jamais saberei
onde foram parar.

O sébio, olhando-a nos olhos, concluiu:

— Da mesma forma, uma palavra impensada espalha-
se pelo vento da fofoca e destroi a honra de alguém. Depois

O Melhor do

vocé so vai
encontrar aqui
na Tapajés
Tecidos

UNICA COMO VOCE

O melhor da moda, vocé encontra aqui na
Tapajoés Tecidos
Rua Lobo D’almada, N° 129 — Centro (92) 3215-8610 / 3215-8611

Av. Leopoldo Peres, N° 865 - Educandos (92) 3624-5200
Rua Itaeté, N° 92 - Mutirdo (92) 3214 6030 / 32146031

mundo da moda, |

de dita, nem todo o
arrependimento do mundo consegue recolher o mal que foi
semeado.

Se ndo puder edificar com as palavras, prefira o silén-

cio. Guardar a lingua é o primeiro passo para guardar o co-
ragao.

SALAO VISUAL UNISSEX

Promocdes Especiais /2020: Cortes Mas-
Culino 10 reais, Corte Feminino Simples 25
reais, Coloracao, alisamento, descolorac3o,
neutralizag3o...

Manicura pé e maos 25 reais,
Sombracelha de henhna 25 reais, simples 10
reais. EsCova +hidrataGao 50 reais. obs:
somente no dinheiro. Aproveite!

Rua Dr. Edson No. 31 - Zumbi - Nova Luz
Fones: 992934393 / 98825-7038
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™ Ter os olhos fixos em Jesus Cristo e
consumador da nossa fé.
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Ll I portados. S&o mais de 15 nos de mercado, trazendo solugdes em materiais para instalagdes

&S

S6 quem tem tradicao oferece variedades em materiais para sua construgao. A SVI dispde de
agoes uma linha de produtos com mais de 26 mil itens dos melhores fornecedores nacionais € im-

industriais, comerciais € residenciais na regiéo.
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PERDAO E RESPOSTA A UM MUNDO
MARCADO PELA VIOLENCIA

A Santa Missa celebrada na Catedral de Santo Estévdo, em Metz,
foi o ultimo compromisso do Papa Ledo XIV na Franga antes da cerimo-
nia de despedida e do retorno ao Vaticano. Na homilia, o Pontifice re-
cordou a historia da regido, marcada pelo encontro entre povos e tam-
bém por conflitos, e afirmou que, naquela terra que ja foi uma “fronteira
dolorosa” na Europa, a promessa de Deus ressoa hoje “com uma forga singular”.

Deserto, jardim e casa: Ao comentar a primeira leitura (cf.
Is 32,15-18), Ledo XIV destacou que o profeta Isaias apresenta a vin-
da do Reino de Deus a partir de trés elementos — direito, justica e
paz — representados pelas imagens do deserto, do jardim e da casa.

“No deserto, lugar de sobriedade e siléncio, instaura-se o direito,
ou seja, a lei que ajuda o homem a avangar no caminho do bem’, afir-
mou. Segundo o Papa, a imagem recorda a importdncia do essen-
cial e da simplicidade, que ajudam a atribuir o justo valor as coisas.

A segunda imagem ¢ a do jardim, onde reina a justica. Se o deserto represen-
ta o essencial, explicou, o jardim remete a beleza e aos frutos de uma vida reta,
que permite & pessoa realizar-se plenamente segundo os designios de Deus.

Ja a casa representa a paz e exige a participagdo humana. “As-
sim, a paz, que é um dom de Deus, exige uma resposta por parte dos ho-
mens, num esforgo partilhado”, observou. Mais do que uma construgdo
de pedras, acrescentou, a casa €& lugar de presenga e amor, recor-
dando que a concordia se constroi na caridade, na partilha e no perdao.

Perdao diante da violéncia: Ledo XIV citou 0 Evangelho ao afirmar que,
diantedeummundomarcadopelavioléncia,manipulagdoearrogancia,Jesusmostra

como transformar o deserto em oasis, cultivar jardins e construir casas. O caminho

O melhor da moda, vocé encontra aqui na Ta-
pajos Tecidos

Igreja

/N
£ R
W&
indicado por Cristo passa pelo perdao, pela misericordia e pela magnanimidade.
“Para alguns, estas palavras podem parecer um sinal de fraqueza, ou talvez
umarendi¢do diante domal; mas, naverdade, ndo é assim”, ressaltou. Dirigindo-se
aos habitantes de umaregi@o marcada no passado por conflitos, acrescentou: “Sa-
beis bem que néo é verdade que quem se vinga é mais forte do que quem perdoa”.
Citando a histéria de Metz e do Mosela, o Papa destacou que a
regido mostra que a reconciliagdo é possivel quando h& coragem para
romper a cadeia do ressentimento. Diante da injustica, ressaltou, o
caminho de salvagdo passa pelo amor que cuida do outro e procura ofe-
recer confianca, mesmo diante de comportamentos dificeis de aceitar.
Raizes espirituais da Europa: Ao recordar Santo Agostinho,

o Pontifice afirmou que a paz entre os homens pressupde que cada pessoa
reconheca e respeite a dignidade do outro. Ledo XIV relacionou essa viséo
as raizes espirituais € morais da Europa, construidas também pela contri-
buicdo de homens e mulheres que viveram e transmitiram o Evangelho.
Entre os principios herdados dessa tradicdo, citou a primazia da pes-
soa, 0 carater sagrado e inviolavel da vida humana em todas as suas
fases e circunstancias, a liberdade, a importancia da familia, a atencdo
aos pobres, o acolhimento dos estrangeiros e o respeito pelos idosos.
“Harmonia das diferengas”: O Papa também tomou a Cat-
edral de Santo Estévdo como imagem dessa vocagdo. Conhecida como
Lanterne du Bon Dieu (‘Lanterna do Bom Deus’) pela extensdo de seus
vitrais, a igreja retne obras de diferentes periodos, entre elas as de
Marc Chagall. Para o Santo Padre, a presenga das obras do pintor ju-
deu faz da Catedral um simbolo de didlogo ecuménico e inter-religioso.
‘A luz do Senhor ndo apaga as especificidades, mas une historias

e culturas diversas num Unico e maravilhoso mosaico de paz’, afir-
mou. A partir dessa imagem, o Pontifice ressaltou que “o futuro da Eu-
ropa ndo reside na uniformidade, mas na harmonia das diferengas”.
Ao concluir sua homilia, Ledo XIV manifestou o desejo de que a comunidade

de Metz seja “um farol de esperanga” para o pais, para a Europa e para o mundo.

PADRAO
1.20X90CM

Contato: ®(92) 98823-9221 (JOVAN)

email: grafprint.am@gmail.com
O GRAFPRINT.AM
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REAVIVAMENTO DA FE
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TODO 30. DOMINGO DE CADA
MES

LOCAL: Centro de Formacao
Kairos
Inicio: as 8:00 h
Término: as 12:00 h

'l‘odo 1°, DOMINDO DE CADA MES
INICIO: 08HS Endereco: Av. Sete de

LOCAL: ASSOCIAGCAO KAIROS i
AV. 7 DE SETEMBRO, 2165 - CENTRO Outubro. 2165 - Centro

Atos de Misericordia: Uma

Obra Evangelizadora e Social

Trabalhamos evangelizando em diversas comunidades ENTRE EM CONTATO CONOSCO ATRAVES DO
na cidade de Manaus. Fazemos campanhas de formagdes e CELULAR:
capacitagOes para auxiliar essas comunidades. (92)991 144169 (Everaldo) / (92)
Assim, precisamos de seu apoio para continuar a relizar 991734950 (M ara)
esta obra.

Vocé também € nosso convidado a fazer parte desta Estamos Fundada ha mais de 37 anos

obra evangelizadora e ser um evangelizador.
Faga conosco o0s cursos que temos e trabalhe como mul-

tiplicador deste projeto. DIA 18 DE OUTUBRO

CoLABORE CoM EsTA OBRA!

Associagho Kairss REAVIVAMENTO E (SORTEIO:

HoMEPAGE: http://associacaokairos.org.br/

Agradecemos sua colaborag@o. Deus vos abengoe sempre!

EVENTO FINANCEIRO PARA

ENDERECO: Av. 7 DE SETEMBRO 2165, CENTRO

Vocé Pode Contribuir através de depdsito bancario: A’UD AR NA REFORM A DO CEN -

Banco: Bradesco (237) / Agéncia: 3715

Conta Corrente: 4071-1 TRO DE FORMACAO KA'ROS)
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@ATTIVU'S

CONSULTORIA E SERVICOS EMPRESARIAIS

SOMOS ESPECIALIZADOS EM SERVIGCOS DE FUNILAR-
IA, LANTERNAGEM E PINTURA DE VEICULOS LEVES E

PESADOS. !
Temos parceiros nas areas de estruturas metalicas, w
serralheria, telhados entre outros; temos servicos de d-ﬂ
fibra, capotas. T' n:arm
Nosso lema é “Se vocé pensa pode ser feito”! 1ca s
Nosso interesse é a satisfacdo de nossos clientes. 100% DELICIOSO!

Acesse o site https://nattivus.com.br Vocé Encontra na Praca da Ponta Negra

Maquinas de costura é aqun'
[imaq

D.‘E,UEHHDS de grande vanedades em 'Tl'ﬂ[i'UJﬂEIS de costura domésticas e JJ’?UIHSH'I'EI'S
dquira uma de nossas maquinas € comece seu “"Fagd s

empreendimento com sucesso! / ﬂfﬁamg ﬂmIEEQ

Trabalhamos c/ bordados, pinturas, consertos de maquinas de costura. |8 em
Rua Maués, 802 - Cachoeirinha - Fones: 3233.4585 / 3232.5779 - Fax: 3233.7661
E-mail: limag@osite.com.br - Manaus - Amazonas
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Evangelizadores
SIM!

SOMOS
MISSIONARIOS

EVANGELIZAR E
PRECISO! A

T niie ARQUIDIOCESE DE MANAUS s
S SV OVIMENTO NOVA EVANGELIZAGAO
cuamo ¢ romuAcAo ASSOCIACAO KAIROS -

A PAZ DE CRISTO ESTEJA CONTIGO!

NOSSO JORNAL ON LINE E UM MEIO DE
COMUNICAGAO PARA DIVULGAR NOSSO SERVICO DE EVANGELIZACAQ!
VENHA FAZER PARTE CONOSCO - DIVULGUE SUA EMPRESA NESTE ESPACO.
NOSSA MANUTENCAO DEPENDE DE NOSSOS COLABORADORES
LIGUE: 991734950 /991144169 / 36332147

Informe-se Como Participar!
Entre em CONTATO CONOSCO

ENVIE AS NOTICIAS DE SEU GRUPO DE EVANGELIZAGAO OU DE SUA PAROQUIA. ENVIE TAMBEM AS FOTOGRA-
FIAS DE SEUS EVENTOS PARA RISOLEYDE@GMAIL.COM E PROPAGUE AQUI NO JORNAL KAIROS O QUE SUA
COMUNIDADE ESTA FAZENDO.



